
Медь
Требуется для превращения железа организма в гемоглобин. Делает возможным 
использование аминокислоты тирозин, позволяя ей проявлять свое действие как фактору 
пигментации волос и кожи. После усваивания меди кишечником она транспортируется к 
печени с помощью альбумина. Медь также участвует в процессах роста и размножения. 
Принимает участие в образовании коллагена и эластина и синтезе эндорфинов – гормонов 
«счастья».

Йод
Йод – активный участник окислительных процессов, которые напрямую влияют на 
стимулирование мозговой деятельности. Большая часть йода в организме человека 
сосредоточена в щитовидной железе и плазме. Йод способствует нейтрализации нестойких 
микробов, тем самым уменьшая раздражительность и стрессы. Также йод имеет свойство 
повышать эластичность стенок сосудов.


