
Каждый сердечный цикл сопровождается несколькими разделенными звуками, которые 
называют тонами сердца. Различают два основных тона: систолический и 
диастолический. Первый тон (систолический) возникает во время изгнания крови из 
желудочков. Он обусловлен захлопыванием предсердно-желудочковых клапанов 
(вибрация сухожильных нитей и мышечных волокон). Его продолжительность 
составляет около 0,1 — 0,15 с. Второй тон (диастолический) продолжается около 0,1 с. 
Он возникает в результате напряжения заслонок закрывающихся клапанов аорты и 
легочного ствола, а также колебания аорты и легочного ствола. При этом на верхушке 
сердца лучше слышен I тон, а на основании — громче II тон. При аускультации у 
здоровых людей выявляется следующая звуковая последовательность: сначала 
выслушивается I тон, затем короткая пауза (систола желудочков), II тон и 
продолжительная пауза (диастола). 
При пороках сердца возникают посторонние звуки- шумы.
Верхушечным толчком называется ритмичное выпячивание грудной клетки в проекции 
верхушки сердца. В норме он может быть незаметным на глаз или видимым (последнее - 
чаще у астеников). В основе верхушечного толчка лежит систола левого желудочка.


