
Если жить не по своему природному часовому 
механизму, а по выдуманным правилам: 
работать по ночам, игнорировать режим приема 
пищи, то пенять нужно на себя. Организм, не 
успевая восполнять запас сил, постепенно 
придет в состояние хронического утомления.


