
Главный критерий, по которому вы можете 
понять, что имеете дело с биологическими 
ритмами – это регулярность и повторяемость: 
каждый день встает Солнце, просыпаются 
животные, приливают реки, обновляются клетки, 
синтезируются вещества.


